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2022年度 社会福祉法人　道心会　

特別養護老人ホーム　藤香苑　事業報告

1、実績報告 本入所　(　定員　100名　)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

2922名 3032名 2963名 3076名 3066名 2959名 3013名 2970名 3009名 3027名 2653名 2975名 2972名

97.4名 97.8名 98.8名 99.2名 98.9名 98.6名 97.2名 99.0名 97.1名 97.6名 94.8名 96.0名 97.8名

97.4% 97.8% 98.8% 99.2% 98.9% 98.6% 97.2% 99.0% 97.1% 97.6% 94.8% 96.0% 97.8%

短期入所生活介護　(　定員　4名　)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

150名 155名 120名 124名 124名 120名 124名 120名 138名 124名 109名 148名 129.7名

5名 5名 4.0名 4.0名 4.0名 4.0名 4.0名 4.0名 4.5名 4.0名 3.9名 4.8名 4.3名

125.0% 125.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 111.3% 100.0% 97.3% 119.4% 106.6%

2、総括

延べ人数

平均入所者数

稼働率

　藤香苑は開設27年目を迎えております。これまで積み重ねてきた経験を活かしてサービスの質の

向上に取り組むことは当然でありますが、「経験」だけに頼らず「根拠」をもって介護を展開し、介護

の根拠を体系的に捉えることによって「介護の標準化」を進め、選ばれる施設としてサービス提供に

努めて参りました。また新型コロナウイルスによる感染に対しても、情報の収集から積極的に行い、マ

スクの着用や消毒の徹底など、「安心」して生活していただけるような取り組みを併せて行って参りま

した。

　利用者様へのサービスとして、常に健康の状況に注意し、職種間の緊密な連携と共同による健康

管理・介護に努めるほか、協力病院との連携により利用者様の健康管理に努め、入院者の減少に努

めて参りました。空床発生から次の入所者決定までのタイムラグを可能な限り短縮し、入所の稼働率

は年間平均で97.8%となっております。また空床が発生してしまった場合には空床利用としてショー

トステイの利用も併せて進めて参りました。今後も効率化を進めるとともに、一人でも多くの利用希望

の方が入所できるよう対応して参ります。

　さらに、東京都西部の8つの市町村施設が参加するＨＰ「西多摩特養ガイド」への登録を継続して

おります。特養の個性や特徴、入所までの期間等を比較することができ入所の一括申し込みが可能

なＨＰとなっております。登録初期と比較すると入所希望件数は落ち着いてきてしまっている状況では

ありますが、今後も新たな取り組みへの積極的な参加や地域へのアピールを行い、「選ばれる施設」

作りが加速していけるよう努めて参ります。

　運営状況として平均介護度は4.1となっております。引き続き医療体制の強化は必須と考え、24時

間365日、看護師が勤務しているよう整えております。また身体機能や日常生活動作を維持するた

め、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士によるリハビリが行えるよう、体制を整えております。	

　また地域貢献の一環として、お弁当販売を開始しています。地域には高齢者も多く、管理栄養士が

監修しているお弁当は好評をいただいています。今後も社会福祉法人として、公益活動にも積極的

に参加していきます。地域のニーズの把握を行うと共に福祉業界の人材不足にも着目し、子どもたち

が福祉に興味を持てるような取り組みを地域の中で検討していきたいと思います。

2022年度

延べ人数

平均入所者数

稼働率

2022年度
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20～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～

 　２４  　２9  　34  　39  　44  　49  　54  　59  　64

男 1 1

女 4 1 3

女 2 1 1

男 1 1

女 1 1

男 3 1 1 1

女 2 2

男 16 1 1 3 6 1 4

女 7 4 2 1

男 1 1

男 1 1

女 3 1 1 1

男 6 1 3 2

女 3 1 1 1

51 1 2 3 10 12 8 3 8 3 1 0

事務 女 2 1 1

男 4 3 1

女 15 1 2 3 2 7

男 2 1 1

女 1 1

ｷｰﾊﾟﾝﾁｬｰ 女 2 2

洗濯 女 3 1 2

男 3 3

女 1 1

生活 男 1 1

サポーター 女 2 1 1

送迎 男 3 1 2

男 4 1 3

女 3 1 2

栄養事務 女 1 1

理学療法士 女 1 1

言語聴覚士 女 1 1

リハ助手 女 1 1

宿　直 男 1 1

51 0 1 3 4 1 3 4 5 2 8 20

102 1 3 6 14 13 11 7 13 5 9 20

性　別

男

女

全体

介 護 職 員

職員配置別状況表　（ 令和5年3月31日現在　）

　　　　　　 　年齢
性別 合 計 ～19 65～

 職種

施　設　長

事　務　員

生活相談員

ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ

看護師

非

常

勤

介護職員

看護職員

清　　掃

厨房

理学療法士

作業療法士

管理栄養士

厨房

小　　　　計

小　　　　計

合　　　　計

職員人数 平均年齢

29 39.9

22 39.7

51 39.8

令和5年3月31日現在（常勤者のみ）
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職　　　種

管理栄養士

介護福祉士

送迎

ケアマネ

送迎

介護福祉士

管理栄養士

洗濯

調理師

介護福祉士

介護福祉士

調理師

正看護師

介護福祉士

介護福祉士

送迎

介護士

正看護師

介護福祉士

送迎

送迎

リハ助手

准看護師

介護士

介護士

管理栄養士

職 員 入 退 職 状 況

入職日 退職日 在籍期間

R4.4.1 R4.6.30 3か月

R4.4.28

R4.5.1

R4.5.1

R4.6.27 R4.12.31 6か月

R4.8.22 R4.8.24 0か月

R4.9.1

R4.11.7

R4.12.5 R4.12.9 0か月

R4.12.15

R4.12.27

R5.1.1

R5.1.12

R5.2.1

R5.3.1

R5.3.1 R45.3.6 0か月

R5.3.2

R4.4.30 1年1か月

R4.5.31 15年4か月

R4.6.8 4年10か月

R4.7.15 6年7か月

R4.10.31 1年1か月

R4.12.10 5年1か月

R5.3.31 6年2か月

R5.2.6 2年9か月

R5.2.6 2年9か月
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令和4年度

月 内容 部署/所属 担当

緊急時の対応 生活相談室 高久（相談員）

原因不明の内出血事故を減らすために 介護部 吉永係長(介護福祉士)

食中毒 栄養部 中島(管理栄養士)

個人情報について 生活相談室 小野（相談員）

褥瘡について リハビリ部 二見（OT）

AED訓練 防災委員会 【外部講師】　秋川消防署

施設での看取りについて 看護部 田村主任（ＮＳ）

メンタルヘルスのセルフケア 生活相談室 小野（相談員）

身体拘束ゼロのための笑顔 生活相談室 小野（相談員）

虐待について 看護部 フェブリ（NS）

認知症について 介護部 吉永係長（介護福祉士）

9月 避難訓練 防災委員 宮崎、稲垣昌子（介護福祉士）

消火器訓練 防災委員 【外部講師】　秋川消防署

感染症について 看護部 西尾（NS)

11月 接遇について考える 介護部 高山リーダー（介護福祉士）

事故防止 看護部 松永（介護福祉士）

感染対策の実技研修 看護部 田村（ＮＳ）・西尾（NS)

看取り 看護部 田村(ＮＳ)

身体拘束について 介護部 澤本(介護福祉士)

高齢者の虐待について 生活相談室 福島（ケアマネ）

２月 法令遵守について 施設長 石川施設長

３月 防災(BCP)避難訓練 防災委員 武藤係長(PT)

１0月

12月

1月

職　員　内　部　研　修

4月

5月

6月

7月

8月
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令和4年度

氏　　名 内　　容 場　　所 実　施　機　関

15:15～

17:00

10:00～

16:00

17:30～

18:00

14:00～

16:00

14:40～

17:30

13:00～

16:00

10月25日 13:30～ 学習療法オンラインセミナー オンライン配信 公文教育研究会　学習療法センター

14:30

12月16日 ケアプラン作成とライフ加算マネジメント オンライン配信 （福）東京都社会福祉協議会

12月19日 多種職で学ぶ認知症の方への食支援 オンライン配信 （福）東京都社会福祉協議会

2月3日 15:00～ 第9回慢性期リハビリテーション学会 オンライン配信 (一社）日本慢性期医療協会

16:00

3月6日 スマホで撮る！広報のための写真講座 日の出福祉園 日の出ハートワーカーズ

3月30日
介護プロフェｯショナルキャリア段位制度

　「認知症ケア評価方法及び、現場での
eラーニング （一社)シルバーサービス振興会

職　員　外　部　研　修

日　　　時

1 5月11日 武藤　悠山 「いつまでも脳を元気に保つために」 オンライン研修

3 6月7日
小野　奈那子

高久　　彩

成年後見制度の基礎知識

本人情報シートの書き方
オンライン研修 (福）日の出町社会福祉協議会

公文教育研究会　学習療法センター

2
5月31日
～6月1日

中村　彩 第37回日本臨床栄養代謝学会学術集会 パシフィコ横浜 （一社）日本臨床栄養代謝学会

5 6月24日
武藤　悠山

高久　彩
令和4年度公開見学会「砧ホーム」 オンライン見学会 (公財)東京都福祉保健財団

4 6月23日
武藤　悠山

高久　彩
令和4年度公開見学会「神明園」 オンライン見学会 (公財)東京都福祉保健財団

7 7月3日 中村　彩
障害福祉サ－ビスにおける

栄養ケア・マネジメントの実習研修会
Web開催 （一社）日本健康・栄養システム学会

6 6月24日 藤田　訓子 第1回雇用管理サポート講習会

東京障害者

職業訓練センター

多摩支所

高齢・障害・求職者雇用支援機構

9 7月26日
吉永　恭平

令和4年度生産性向上セミナー オンライン配信 (公財)東京都福祉保健財団

8 7月20日 武藤　悠山
第1回秋川流域感染対策ネットワ－ク

　　　　　　（ＡＫＩＮＥＴ）
オンライン配信

（医）公立阿伎留医療センター

院内感染防止対策委員会

11 9月29日 石川　圭太
介護技能実習評価試験専門級

上級試験追加講習
オンライン配信 （一社）シルバーサービス振興会

10 8月22日 吉川　美幸
2022年度地域で支える

認知症事例勉強会
東京都日の出町役場

（医）大久野病院

日の出町認知症疾患医療センター

14 武藤　悠山

13 10月24日 石川　圭太
令和4年度東京都老人福祉施設等

感染症対策指導者養成研修
なかのZERO 東京都福祉保健局

12
10月8日

～9日
武藤　悠山 臨床実習指導者講習会

多摩リハビリテーション

学院専門学校
多摩リハビリテーション学院専門学校

19 石川　圭太

18
武藤　悠山

佐藤　奈美

藤田　訓子

17 武藤　悠山

16 中村　彩

15
吉川　美幸

福島　　康

21

20

23

22
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

事故防止・安全対策 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

身体抑制・虐待廃止 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

感染対策 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

褥瘡対策 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

安全衛生 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

入浴・排泄 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

給食 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ＣＳ・苦情処理 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

学術研修・防災 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

行事・Web広報 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

入所検討 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 14

人数

体験学習・実習生の受け入れ

会　議　報　告　書
会　　　議　　　名

職　　　員　　　会　　　議

連　絡　調　整　会　議

各
種

委

員
会

実　　習　　依　　頼　　先 実　　　習　　　期　　　間 実　習　内　容
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歩　　行

男　　性 10 4 17 0 31

女　　性 5 6 58 0 69

合　　計 15 10 75 0 100

食　　事 入　　浴

機　械　浴 チェアー浴

男　　性 26 5 31 男　　性 11 7 13 31

女　　性 55 14 69 女　　性 8 28 33 69

合　　計 81 19 100 合　　計 19 35 46 100

排　　　泄

男　　性 13 4 0 8 6 31 31

女　　性 13 3 2 28 23 69 69

合　　計 26 7 2 36 29 100 100

小

　

　

計

合

　

　

計

自

 

　

　

立

要　　　　　　　　介　　　　　　　　助

トイレ使用 オムツ使用

ト

イ

レ

使

用

ト

イ

レ

・

ポ
ー

タ
ー

兼

用

終

　

　

日

夜

間

の

み

令和4年３月３１日現在

自　立 介　助 合　　計 一般浴　

特　殊　浴　槽

合　　計

利　用　者　処　遇

A　D　L　状　況　

独　　歩
杖

歩行器
車椅子 寝たきり 合　　計
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介　　護　　区　　分 男　　　　　性 女　　　　　性 合　　　　　計

介　護　度　　　　１ 0 0 0

介　護　度　　　　２ 1 1 2

介　護　度　　　　３ 7 12 19

介　護　度　　　　４ 15 26 41

介　護　度　　　　５ 7 27 34

合　　　　　　　計 30 66 96

介　護　区　分　状　況

令和5年３月３１日現在
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福祉事務所名 男　性 女　性 合　計 福祉事務所名 男　性 女　性 合　計

　目　　黒　　区 3 16 19 　横 　浜　 市 1 1 2

　板    橋    区 0 1 1 　立　川　市 2 2 4

　大　　田   区 0 2 2 　東　村　山　市 3 0 3

　荒　 川　 区 0 1 1 　武 蔵 村 山 市 1 2 3

　江　　東　　区 1 2 3 　三　鷹　市 1 1 2

　世　田　谷　区 7 7 14 　小　平　市 2 3 5

　杉　　並　　区 2 4 6 　あきる野市 1 3 4

　中 　野 　区 0 1 1 　青　梅　市 0 1 1

　品　川　区 0 1 1 　昭　島　市 1 2 3

　北　区 0 1 1 　東久留米市 0 1 1

　練　馬　区 0 0 0 　福　生　市 0 3 3

　西　東　京　市 1 1 2 　羽　村　市 0 1 1

　調　布　市 0 2 2 　多　摩　市 0 2 2

　東大和市 0 1 1 　町　田　市 0 1 1

　国分寺市 0 1 1 　武　蔵　野　市 1 0 1

小　　　　計 14 41 55 　日　の　出　町 3 2 5

区・市・町別人数 小　　　　計 16 25 41

　10　　区 49 合　　　　計 30 66 96

18　　市 42

  1　　町 5

合　　　　計 96

実　施　機　関　別　入　所　状　況
令和5年３月３１日現在
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年　齢 男性 女性 合計 年　齢 男性 女性 合計 年　齢 男性 女性 合計

57 0 0 0 73 0 0 0 89 1 4 5

58 0 0 0 74 0 2 2 90 0 5 5

59 0 0 0 75 1 1 2 91 0 3 3

60 0 0 0 76 1 0 1 92 0 5 5

61 1 0 1 77 0 2 2 93 0 2 2

62 0 1 1 78 2 0 2 94 2 3 5

63 2 0 2 79 2 2 4 95 0 3 3

64 0 0 0 80 2 3 5 96 1 3 4

65 0 0 0 81 1 4 5 97 1 2 3

66 0 0 0 82 0 3 3 98 1 0 1

67 0 0 0 83 0 0 0 99 0 1 1

68 2 0 2 84 2 1 3 100 0 1 1

69 1 0 1 85 1 3 4 101 0 0 0

70 0 0 0 86 2 4 6 102 0 1 1

71 2 0 2 87 1 2 3 103 0 0 0

72 1 1 2 88 0 4 4 104 0 0 0

全　　　　　　　体  82.3歳

男　　　　　　　性  79.6歳

女　　　　　　　性 85.1歳

令和2年度平均年齢

令和3年度平均年齢

男　　　　　　　　性  79.8歳

全　　　　　　　　体  84.4歳

女　　　　　　　性  86.4歳

女　　　　　　　性  87.3歳

全　　　　　　　　体 84.9歳

在　苑　者　年　齢　状　況
令和5年3月31日現在

年齢分布表

令和4年度平均年齢

男　　　　　　　　性  79.7歳
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月 自　　宅 病　　院 他施設 その他 合　　計 死　　亡 長期入院 家族引取 その他 合　　計

４月
2 0 1 0 3 1 0 0 0 1

５月
0 1 0 0 1 3 1 0 0 4

６月
1 1 1 0 3 0 0 0 0 0

７月
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

８月
1 1 0 0 2 0 0 0 0 0

９月
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10月
2 0 2 0 4 2 1 0 0 3

11月
0 0 1 0 1 0 0 0 0 0

12月
1 0 0 0 1 2 1 0 0 3

1月
1 0 0 0 1 1 0 0 0 1

2月
0 0 0 0 0 2 1 0 0 3

3月
1 1 2 0 4 2 0 0 0 2

合　　計 9 4 7 0 20 13 4 0 1 18

入　退　所　状　況
令和5年3月31日現在

入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所 退　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所
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期　　　間　　　区　　　分 男　　　　　性 女　　　　　性 合　　　　　計

　　　　1　ヶ　月　未　満 3 1 4
　　　　1ヶ月　　～　3ヶ月未満 0 1 1
　　　　3ヶ月　　～　6ヶ月未満 3 2 5
　　　　6ヶ月　　～　　1年未満 5 4 9
　　　　1年　～　1年6ヶ月未満 3 9 12
　　　　1年6ヶ月　～　2年未満 0 5 5
　　　　2年　～　2年6ヶ月未満 0 2 2
　　　　2年6ヶ月　～　3年未満 1 5 6
　　　　3年　～　3年6ヶ月未満 3 8 11
　　　　3年6ヶ月　～　4年未満 0 2 2
　　　　4年　～　4年6ヶ月未満 2 3 5
　　　　4年6ヶ月　～　5年未満 2 3 5
　　　　5年　～　5年6ヶ月未満 1 6 7
　　　　5年6ヶ月　～　6年未満 2 1 3
　　　　6年　～　6年6ヶ月未満 0 2 2
　　　　6年6ヶ月　～　7年未満 0 0 0
　　　　7年　～　7年6ヶ月未満 2 2 4
　　　　7年6ヶ月　～　8年未満 0 0 0
　　　　8年　～　8年6ヶ月未満 1 1 2
　　　　8年6ヶ月　～　9年未満 0 2 2
　　　　9年　～　9年6ヶ月未満 0 1 1
　　　　9年6ヶ月　～　10年未満 1 0 1
　　　　10年　～　10年6ヶ月未満 0 1 1
　　　　10年6ヶ月　～　11年未満 0 1 1
　　　　11年　～　11年6ヶ月未満 0 1 1
　　　　11年6ヶ月　～　12年未満 0 1 1
　　　　12年　～　12年6ヶ月未満 0 0 0
　　　　12年6ヶ月　～　13年未満 0 0 0
　　　　13年　～　13年6ヶ月未満 0 1 1
　　　　13年6ヶ月　～　14年未満 0 0 0
　　　　14年　～　14年6ヶ月未満 0 0 0
　　　　14年6ヶ月　～　15年未満 0 0 0
　　　　15年　～　15年6ヶ月未満 0 0 0
　　　　15年6ヶ月　～　16年未満 0 0 0
　　　　16年　～　16年6ヶ月未満 0 1 1
　　　　16年6ヶ月　～　17年未満 0 0 0
　　　　17年　～　17年6ヶ月未満 0 0 0
　　　　18年6ヶ月　～　20年未満 0 0 0
　　　　20年　～　 1 0 1
　　　　　合　　　　　　　　　　　計 30 66 96

在　苑　期　間　状　況　表
令和5年3月31日

令和5年3月31日現在在苑者
平均在苑期間3年 9ヶ月
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

外　　出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

外　　泊 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

２．外出・外泊回数内訳

外　　出

外　　泊

96 0 0 0 0

96 0 0 0 0

外出・外泊状況　

１．月別外出・外泊人数状況　

無　し 1～２ ３～４ ５～６ 7回以上
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品　　　　名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 １１月 12月 １月 ２月 ３月 合　計
イヤホン 4 1 3 1 2 1 12
舌ブラシ 1 1
ボールペン 2 2
色鉛筆 1 1
B5ノート 1 1
封筒 1 1
白マジック 3 3
黒マジック 1 1 2
消しゴム 1 1
メモ帳 1 1
ﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ 2 3 2 7
テレビリモコン 1 1
単三電池 5 2 5 12
リチウムコイン電池 2 2
シェーバー本体 1 1 1 1 1 1 6
シェーバー替刃 10 2 12
女性靴下 6 2 3 3 2 4 3 3 26
女性ズボン 2 2
女性ズボン下 2 2
女性長袖Tシャツ 2 2
女性肌着 2 2 3 2 9
女性上着 0
女性ｶｰﾃﾞｨｶﾞﾝ 1 1
女性ポロシャツ 2 2
男性靴下 5 5 10
男性ポロシャツ 0
男性ズボン 1 1
男性肌着 1 1 3 4 9
男性寝巻 0
ｵｰﾙｲﾝﾜﾝｼﾞｪﾙ 1 1 1 3
洗顔フォーム 1 1
ハンドタオル 1 1
フェイスタオル 1 1
スプーン 1 1
ヘアクリーム 2 2
ストロー付きカップ 1 1
ハンドクリーム 0
アイブロウ 1 1
アイライナー 0
マスカラ 0
チーク 0
ヘアブラシ 0
シャンプー 2 1 3
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰ 0
ﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟ本体 2 1 1 4
ﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟ詰替 2 2 2 5 4 15
ボディクリーム 1 2 2 2 7
ベビーローション 2 2
ハンドソープ 1 1
入れ歯ブラシ 6 1 1 1 9
軟毛ハブラシ 10 9 6 1 6 3 5 2 4 46
歯ブラシ 6 6 4 2 3 5 6 4 4 40
入れ歯ｹｰｽ 2 2
歯磨き粉 20 11 6 3 6 7 7 18 4 82
コップ 1 1 2
口腔ウェッティー 1 1
マスク 1 2 3
石鹸 1 1
リップクリーム 2 2 2 6
リハシューズ 5 1 3 4 1 2 2 1 1 20

日　用　品　購　入　表
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　　観　　桜　　会

　令和 4 年　4月 8 日　　　午前の部9：00　～　11:40　　午後の部14：30　～　15：20

　利用者　　15 名　　　　職員　　4 名　　　

七夕

　令和　4年　7 月　8日　　　14：50　～　16：00

　利用者 　104 名　　職員　各フロア職員　　　　

合計　12,039円

また短冊に願い事を書くことで指先のリハビリにも繋がった。

　　（費用内訳）

　七夕笹　3本　　11,110円　　

　食材　　929円

七夕飾りや七夕に関連したスイーツを提供することで季節感を味わって頂けた。

生活の活性化に繋げる。コロナ禍で外出行事が行えなかった為、施設を出て、外の空気を感じ

満開の桜を見られた事で皆様大変喜ばれていた。

　　（費用内訳）

　　　0円

合計　0円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　容）

満開の桜を鑑賞することで季節の移り変りを体感して頂く。ドライブで気分転換を図り

慣　　習　　行　　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　　容）
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花火大会

令和　4 年　8月　12 日　　　　17：30　～　20：30

　利用者様　29名　　職員　6 名　　　

敬老会

令和　4 年　　9 月　　16日　　14：15　～　16：00

利用者様 104 名　　　職員 15 名

衣装代　7,125円　　消耗品　　1,980円

各フロアで祝賀会を行い、利用者様の長寿を職員一同でお祝いするとともに、記念品の

贈呈を行った。職員によるダンスの催し物も皆様大変喜ばれ楽しまれていた。

　　（費用内訳）

米寿・卒寿記念品（11名）　　34,776円　　　シルクフラワー胡蝶蘭（3）　29,700円

合計　73,581円

　　（内　容）　

　　（費用内訳）

花火代　　20,000円

合計　20,000円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

8/12、予備日として9/2で予定していたが雨天の為、中止

慣　　習　　行　　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　容）　
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藤香祭（秋祭り会）

令和　4年　10 月　22日

利用者　104 名　職員　45名（ヘルプ職員：10名）　9：00　～　15：00

今年は感染症対策の為、ご家族や近隣の方をお呼びすることはできなかったが、

味わって頂いた。 ミャンマー職員による伝統の水かけ祭りの踊りを催し物で行い

クリスマス会

令和　4年　12 月　23 日　14：30　～　16：00

　利用者　101名　　　　職員　8 名

クリスマス気分を味わって頂いた。

　　（費用内訳）

食材費　　9,840円　　　

プレゼント（テレビ）　72,500円

合計　82,340円

職員によるサンタクロースワンマンショーと栄養部手作りクリスマススイーツの提供を行い

皆様大変楽しまれていた。

　（費用内訳）

模擬店食材費等　28,563円　　景品　7,931円　　ガスボンベ　7,040円　　お礼　　2,500円

ボランティア　1,474円　　寄付金お礼　4,552円　　　水かけ祭用衣装代　　10,928円

綿あめ機　3,300円　　消耗品等　26,954円

合計　82,314円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　容）

施設最大の行事として職員が作った模擬店食を昼食として召し上がって頂き、お祭り気分を

慣　　習　　行　　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　　(内　　容)
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新年祝賀会

　令和　5年　1 月　6 日　　　14：30　～　16：00　

　利用者　　104 名　　　　職員　4 名　　　　　

節分会

　令和　5 年　2 月　3 日

利用者　104名　　職員　5名

合計　2,652円

感染症発生に伴い、中止となる。

節分に関連し、大豆を使用した栄養部手作りスイーツの提供のみ実施。

　　（費用内訳）

　食材　　2,652円

　　（内　容）

見られたが、特に問題なく皆様に楽しんで頂き正月気分を味わって頂けた。

　　（費用内訳）

　　　0円

合計　0円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

1年の始まりを皆さんとお祝いし祈願して頂いた。感染症対策の為、急遽実施内容に変更等

慣　習　行　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　　(内　　容)
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ひな祭り会

　令和　5 年 3 月 3 日　　14：30　～　16：00　　

　利用者　　　101 名　　　　職員　4 名　　

ケータリング寿司

　令和　5 年 3 月 24 日　　

合計　0円

　　（費用内訳）

　　　0円

職員人員不足により中止

ひな祭りBGMを掛け雰囲気作りを行う事で皆様に季節感を感じて頂けた。

　　（費用内訳）

　食材　　2,812

合計　2,812円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　　(内　　容)

ひな祭りに関連した紙芝居をプロジェクターを使用し実施した。終了後は春スイーツの提供と

慣　習　行　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　容）
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ドライブ

令和 5年 3月 31 日　09：30 ～ 11：30

利用者　4名　　職員　4名

私の誕生日

令和 4年 4 月　～　令和 5 年 3 月　（随時）

全利用者様

合計　 60,623円

参　　加　　人　　数

　　（内　容）

利用者様の誕生日当日に、居室担当が準備したプレゼントをお渡し、記念撮影を行った。

　　（費用内訳）

誕生日プレゼント代　　60,623円

実　　施　　日　　時

苑内を散歩しながら日頃見る事のない動物を間近で見る事で気分転換に繋がった。

（感染症対策の為、R5年3月31に変更）

　　（費用内訳）

職員2名分　入園料　　800円

合計　800円

行　　　　事　　　　名

春の日差しのもと、動物園内を散歩し気分のリフレッシュを図った。

慣　習　行　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　　容）
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ホッとカフェ

令和4年4月22日、9月30日、令和5年1月27日

　利用者　　90名　　職員6名

ウーバースイーツ

令和4年8月23日、R5年2月28日

利用者90名　　職員6名

合計　　9,742円

　　（内　　容）

選んだものが食べられる楽しみを感じ、特別間のある美味しいデザートを味わって頂いた。

流行を体験し、ⅰPadを使用して注文することにより、指先のリハビリと脳の活性化を図った。

　　（費用内訳）

食材費　　9,742円　　

参　　加　　人　　数

ことにより、ホッと一息つけるような時間を過ごして頂いた。

今年度は感染予防として各フロアで実施した。

※都合により以下の内容で変更あり。

7/30感染対策の為、中止

食材費　　36,869円

合計　　36,869円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

　　（費用内訳）

喫茶店にいるような雰囲気の中で、お好きな甘いものとコーヒー（またはジュース）を味わう

慣　　習　　行　　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　容）

21



選択食

令和 4年 6 月 15 日、令和 5 年 3 月 6 日

利用者　90名　職員6名

6月　　　　5,060円　　

おやつバイキング

令和 4 年 5月27日、11月25日

利用者　100名、96名　　職員　4名、7名

　

参　　加　　人　　数

合計　　36,326円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

食材　　　15,087円

合計　15,087円

　　（内　　容）

感染症対策にて内容変更となる。

5/27　栄養部イベントへ変更

　　（費用内訳）

感じて頂き、満足されていた。

6月：ビーフカレー・焼き鳥丼

3月：ちらし寿司、うなぎ

3月　　　31,266円　　

　　（費用内訳）

人気の献立を選択食として取り入れ、アンケートを実施、利用者様に選ぶ楽しみ、食べる楽しみを

慣　習　行　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　　容）
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栄養部イベント

令和 4年　5月　27日、 6 月 28 日、10 月 25日

利用者90名　職員　6名

2階フロア行事

令和 4 年 4 月 10（17） 日、 5 月 13日、 6 月 24 日、 7 月 29 日、 8 月 26 日、
　　　　　　　　 9 月17 日、 10 月 14 日、 11 月 12 日、 12 月 10 日
令和 5 年 1 月 14 日、2月14日、3月24日

利用者　14～30名　　職員　2～6名

　

　　（内　　容）

　　　　　4月：春のG1競馬予想大会とコーヒー争奪戦、5月：ぱちぱち綿あめ試食会

　　　　　6月：梅雨のストレスをぶっとばせ2階大運動会、7月：夏だよかき氷を楽しもう

　　　　　8月：犬カフェinアウトドアリビング

　　　　　9月：昔楽しんだ盆踊りを楽しみ心安らぐシャトレーゼアイスを食す

　　　　　10月：食欲の秋～パフェ作っちゃお、11月：ドライブ紅葉ツアー（感染隔離対応中の為中止）

　　　　　12月：焼きたてホットケーキとコーヒーを楽しむ会

　　　　　1月：新春ビンゴ大会　2月：ブロック折り紙で色々作ってみよう（感染隔離対応中の為中止）

　　　　　3月いつでも、綿あめ！

　　（費用内訳）

　　　　　4月　3,567円　  5月　2,996円　 　6月　660円　 　7月　3,050円

　　　　　8月　5,504円　　9月　3,927円　　10月　4,378円　　11月　　0円

　　　　　12月　2,365円　　1月　3,679円　　2月　0円　　3月　4,398円

合計　　34,524円

参　　加　　人　　数

6/28　紫陽花ゼリー　10/25ハロウィンカボチャプリンを提供した。

　　（費用内訳）

食材費　　11,503円　　

合計　　11,503円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

普段とは一味違ったおやつを提供し、利用者様に楽しんで頂いた。

慣　習　行　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　　容）
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3階フロア行事

令和 4 年 4 月 8 日、 5 月 20 日、 6 月 17 日、 7 月 29 日、 8 月 19 日、 9 月 16 日、

　　　　　　　　　10 月 7 日、 12 月 16 日

令和 5 年 1 月 20 日、  3 月 17 日

利用者 2～34 名　　職員 3～6 名

4階フロア行事

令和 4 年 4 月 23 日、 5 月 27 日、 6 月 24 日、 7 月 29 日、 8 月 26 日、
　　　　　　　　 9 月 23 日、 10 月 28 日、 11 月 25 日、 12 月 30 日
令和 5 年 1 月 27 日、 2 月 24 日、 3 月 31 日

利用者　3～38 名　職員 2～5 名

合計　　33,112円

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　　容）

　　　　　4月：おうちでお花見会、5月：個性豊かにフラワーアレンジメント

　　　　　6月：ヤッショ、マカショ、花笠音頭をみんなで踊って梅雨を元気に乗り切ろう

　　　　　7月：夏だ、暑さを吹き飛ばせスカッと爽快スイカ割り、8月：アイスクリームパーティー

　　　　　9月：楽しく体を動かそう、紅白対抗秋のミニ運動会、10月：初冬の秋留台公園を散策しよう

 　　　　11月：日の出町、平井川紅葉ツアー

　　　　　12月：インドネシア風のホットジンジャーミルクを飲みながら足湯、リラックスしよう

　　　　　1月：一年の無事と平安を祈願しておみくじで運試し

　　　　　2月：春はすぐそこ、梅飾りを作ってお花見気分を楽しもう、3月：日の出町、平井川紅葉ツアー

　　（費用内訳）

　　　　　4月　3,078円　  5月　5,720円　 　6月　　　0円　 　7月　　2,138円

　　　　　8月　4,399円　 9月　2,994円　 　10月　1,480円　 　11月　　7,600円

　　　　　12月　3,112円　　1月　　0円　　2月　1,931円　　3月　　660円

慣　習　行　事

行　　　　事　　　　名

実　　施　　日　　時

参　　加　　人　　数

　　（内　　容）

合計　　17,931円

4月：ミャンマーの水かけ祭り、5月：ランチタイムは青空の下で

6月：フラワーアレンジメントを楽しもう、 7月：夏のドライブを満喫しよう

8月：盆踊りで昔を思い出し打ち上げ花火を観ながら涼を楽しもう

9月：秋の味覚を取り入れた和風の秋氷、10月：レディースビアガーデン、

11月：ラーメン横丁（感染隔離期間中の為12月に延期） 12月：ラーメン横丁

1月：大自然の秋川渓谷へリフレッシュドライブツアー、

2月：ベトナム旧正月の踊り（感染隔離期間中の為3月に延期）、3月：ベトナム旧正月の踊り

　　（費用内訳）

4月　　　0円　  5月　1,083円　 　6月　4,305円　 　7月　　660円

8月　2,365円　　9月　3,090円　　10月　2,040円　　11月　　0円

12月　4,388円　　1月　　0円　　2月　　0円　　3月　　0円
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担当職員

月 回数
参加

人数

 4月 3 11
2

F
メイク・ネイル

回数1　人数3

3

F
ネイル

回数1　人数3

4

F
メイク・ネイル

回数1　人数4

 5月 3 8
2

F
メイク・ネイル

回数1　人数4

3

F
ネイル

回数1　人数3

4

F
ネイル

回数1　人数３

　6月 4 12
2

F
メイク

回数1　人数4

3

F
メイク

回数1　人数3

4

F
ネイル

回数１　人数３

　7月 3 9
2

F
ネイル

回数1　人数3

3

F
髪セット

回数1　人数2

4

F
メイク

回数1　人数３

　8月 3 7
2

F
メイク

回数1　人数3

3

F
ネイル

回数1　人数2

4

F
ネイル

回数1　人数３

　9月 3 11
2

F
メイク・ネイル

回数1　人数4

3

F
メイク

回数1　人数2

4

F
ネイル

回数1　人数3

10月 3 7
2

F

メイク・ネイル・

スチーマー

回数1　人数4

3

F
ネイル

回数1　人数3

4

F
ネイル

回数1　人数３

11月 3 9
2

F
ネイル

回数1　人数4

3

F
ネイル

回数1　人数2

4

F
メイク・ネイル

回数1　人数４

12月 3 9
2

F
メイク・ネイル

回数1　人数4

3

F
ネイル

回数1　人数3

4

F
メイク

回数1　人数3

　1月 3 8
2

F
メイク・ネイル

回数1　人数4

3

F
ネイル

回数1　人数2

4

F
メイク

回数1　人数３

　2月 4 9
2

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

3

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

4

F
メイク

回数１　人数2

　3月 3 11
2

F
メイク・ネイル

回数1　人数4

3

F
メイク

回数1　人数3

4

F
ネイル

回数1　人数２

合　　計 38 111
2

F
回数12回

人数41人

3

F
回数11回

人数28人

4

F
回数1２回

人数３６人
円

　（一年間の反省）

メイクやマニキュアを使用しての化粧、ネイルを介助にて行った。特にネイルの希望者が多く、ネイル介助を行った後は、

皆様とてもうれしそうな様子で笑顔もたくさん見られた。化粧をされた後は、「落としたくないわ」「綺麗になったかしら」等

仰り、鏡を何度も見て嬉しそうにされていた。フロアによってはネイル希望者が多い為、化粧をあまり行えていないフロアも

あり偏りが見られた為、次年度はメイク、ネイルを均等に行えるよう対応していきたい。

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

教　室　・　ク　ラ　ブ　活　動　報　告　書

ク　ラ　ブ　名
美　容　ク　ラ　ブ

※感染症対策の為、各階にて実施
各フロアリーダー

活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算
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担当職員

月 回数
参加

人数

 4月 3 8
2

F
題材　「あじさい」

回数1　人数5

3

F
題材　「春」

　回数1　人数5

4

F

題材　「花」

　　　　「努力」

回数1　人数3

 5月 3 10
2

F

題材　「夕立」

「打水」

回数1　人数5

3

F

題材　「五月」

  「新緑」

回数1　人数7

4

F

題材　「隅田川」

　　　　「夜明け前」

回数1　人数２

　6月 3 7
2

F
題材　「天の川」

回数1　人数7

3

F

題材　「水無月」

      「梅雨」

回数1　人数6

4

F

題材　「あめ」

　　　　　「にわか雨」

回数1　人数５

　7月 3 8
2

F

題材　「西瓜」

　　　　「海月」

回数1　人数4

3

F

題材　「七夕」

　　　　   「ホタル」

回数1　人数8

4

F

題材　「愛」

　　　　「花火」

回数1　人数3

　8月 3 12
2

F

題材　「彼岸」

　　　　　「名月」

回数1　人数5

3

F
題材　「夏」

回数1　人数7

4

F

題材　「平和」

　　　　   「夏祭り」

回数1　人数4

　9月 3 6
2

F

題材　「紅葉」

　　 「松茸」

回数1　人数5

3

F

題材　「十五夜」

　　 「月」

回数1　人数8

4

F

題材　「やま」

　　　　    「太陽」

回数1　人数3

10月 3 7
2

F
題材　「栗」

回数1　人数5

3

F
題材　「秋」

回数1　人数7

4

F
題材　「いもほり」

回数1　人数３

11月 3 11
2

F

題材　「霜月」

「かに」

回数1　人数12

3

F
題材　「立冬」

回数1　人数7

4

F

題材　「月の光」

　　　　「文化」

回数1　人数３

12月 3 11
2

F

題材　「年末」

　　　　　 「大晦日」

回数2　人数14

3

F
題材　「大晦日」

回数1　人数8

4

F
題材　「師走」

回数1　人数４

　1月 3 9
2

F

題材　「新年」

　　　　　　「正月」

回数1　人数5

3

F

題材　「正月」

　　　  　「迎春」

回数1　人数7

4

F
題材　「正月」

回数1　人数４

　2月 3 10
2

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

3

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

4

F

題材　「一心不乱」

　　　　   「豆まき」

回数1　人数4

　3月 3 14
2

F

題材　「桜餅」

　　　　　「早春」

回数1　人数5

3

F
題材　「春」

回数1　人数7

4

F
題材　「ひな祭り」

回数1　人数４

合　　計 36 113
2

F
回数13回

人数72人

3

F
回数11回

人数77人

4

F
回数12回

人数４２人
1,668円

　（一年間の反省）

皆様、集中し取り組まれ、中には自分の納得がいくまで何枚も時間を掛け取り組まれている方も見られた。

季節の題材を見本に取り組まれたが、題材が少なかった為、同じ字を何枚も書かれていた。

次年度は、季節のお題だけではなく、他の題材も用意し、色々な文字を書いて頂けるよう取り組みを行う。

0円

0円

0円

0円

0円

0円

1,668円

0円

0円

0円

0円

0円

教　室　・　ク　ラ　ブ　活　動　報　告　書

ク　ラ　ブ　名
書　道　ク　ラ　ブ

※感染症対策の為、各階にて実施
各フロアリーダー

活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算
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担当職員

月 回数
参加

人数

 4月 85 327
2

F

カルタ・塗り絵

パズル等

回数33　人数100

3

F

塗り絵・体操

ＤＶＤ観賞等

回数16　人数148

4

F

パズル・塗り絵

ボール遊び等

回数25　人数８８

 5月 111 249
2

F

将棋・塗り絵

風船バレー等

回数33　人数75

3

F

塗り絵・将棋

折り紙・体操等

回数40　人数361

4

F

塗り絵

体操等

回数29　人数９１

　6月 85 220
2

F

オセロ・折り紙

絵合わせゲーム等

回数31　人数56

3

F

塗り絵・将棋

キャッチボール等

回数38　人数349

4

F
塗り絵・パズル等

回数２５　人数８４

　7月 88 236
2

F

塗り絵・パズル

短冊制作等

回数32　人数75

3

F
塗り絵・体操等

回数24　人数187

4

F
体操・パズル等

回数28　人数86

　8月 97 340
2

F

オセロ

折り紙・なぞなぞ等

回数31　人数72

3

F
塗り絵・体操等

回数25　人数204

4

F
塗り絵・歌等

回数27　人数113

　9月 86 296
2

F

トランプ・将棋

パズル等

回数31　人数72

3

F

塗り絵・体操

風船バレー等

回数23　人数172

4

F

塗り絵・体操・パズル

等

回数２５　人数７３

10月 110 392
2

F

カルタ・塗り絵

オセロ等

回数36　人数81

3

F

塗り絵・体操

ＤＶＤ観賞等

回数28　人数215

4

F

ハロウィン飾り付け・

体操等

回数2６　人数９２

11月 67 283
2

F

編み物・塗り絵

オセロ等

回数41　人数82

3

F
塗り絵・体操等

回数26　人数196

4

F

ボール遊び・パズル・

体操等

回数２２　人数７６

12月 70 303
2

F

トランプ・オセロ

オーナメント制作等

回数34　人数103

3

F
体操・塗り絵等

回数25　人数221

4

F

クリスマスツリー飾り

付け・体操等

回数１５　人数６０

　1月 76 483
2

F

カルタ・トランプ・

脳トレ等

回数39　人数104

3

F
体操・塗り絵等

回数14　人数85

4

F
体操・塗り絵等

回数24　人数104

　2月 7 358
2

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

3

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

4

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

　3月 61 337
2

F

将棋・塗り絵

脳トレ等

回数42　人数128

3

F
体操・塗り絵等

回数24　人数46

4

F
体操・桜飾り付け等

回数２７　人数１２３

合　　計 993 3824
2

F
回数383回

人数948人

3

F
回数283回

人数2184人

4

F
回数523回

人数990人
0円

　（一年間の反省）

各フロア毎日1～2回レクリエーションの提供を行った。身体を使う体操、指先を使う塗り絵、頭を使うパズルなど様々な

レクリエーションの提供を行い、皆様集中レ取り組まれ、リハビリにも繋がりADLの向上に繋がった。

レクリエーション内容によっては参加人数に偏りが見られてしまう事も多々あった為、内容の検討を行い

偏りなく皆様が参加行えるレクリエーションの提供を行っていきたい。

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

教　室　・　ク　ラ　ブ　活　動　報　告　書

ク　ラ　ブ　名 娯　楽　ク　ラ　ブ 各フロアリーダー

活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算
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担当職員

月 回数
参加

人数

 4月 7 22
2

F

屋上での日光浴

回数1 　人数5人

3

F

屋上での日光浴

回数2　人数6人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数３ 　人数７人

 5月 10 36
2

F

屋上での日光浴

回数1　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数2 人数4人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数１　 人数３人

　6月 6 13
2

F

屋上での日光浴

回数1 　人数1人

3

F

屋上での日光浴

回数2 人数4人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数２ 　人数７人

　7月 5 11
2

F

屋上での日光浴

回数1 　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数1 人数2人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数１　 人数３人

　8月 3 6
2

F

屋上での日光浴

回数1　　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数1 人数2人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数１ 　人数６人

　9月 7 16
2

F

屋上での日光浴

回数１ 　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数1 人数2人

4

F

屋上での日光浴

回数１ 　人数１人

10月 4 8
2

F

屋上での日光浴

回数1 　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数1 人数2人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数３ 　人数９人

11月 6 12
2

F

屋上での日光浴

回数1 　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数1人数1人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数２　人数６人

12月 3 11
2

F

屋上での日光浴

回数1 　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数1 人数1人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数１　人数２人

　1月 4 13
2

F

屋上での日光浴

回数1 　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数1 人数2人

4

F

屋上での日光浴

回数１　 人数２人

　2月 5 22
2

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

3

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

4

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

　3月 4 8
2

F

屋上での日光浴

回数1　人数2人

3

F

屋上での日光浴

回数1 人数2人

4

F

バルコニーでの日光

浴

回数１　 人数２人

合　　計 64 178
2

F
合計11回

人数24人

3

F
合計14回

人数28人

4

F
合計１7回

人数48人
0円

　（一年間の反省）

コロナ禍で外出が難しい状況の為、天気のいい日に屋上、テラス等へ行き、日光浴、散歩等を行った。

外気に触れ、日光を浴び、綺麗な景色を見る事で、気分転換、ストレス発散に繋がった。

今後、感染対策緩和によっては、苑周辺への散歩も視野にいれていけたらと思う。

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

教　室　・　ク　ラ　ブ　活　動　報　告　書

ク　ラ　ブ　名
散　歩　ク　ラ　ブ

※感染症対策の為、各階にて実施
各フロアリーダー

活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算
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担当職員

月 回数
参加

人数

 4月 7 106
2

F

「美空ひばりコンサー

ト」等

回数4　人数34

3

F

「釣りバカ日誌14」「釣り

バカ日誌15」

回数2　人数19

4

F
「暴れん坊将軍」

回数２　人数７

 5月 7 53
2

F

「昭和歌謡ショー」

回数1　人数8

3

F

「レミーのおいしいレストラン」

「shall we ダンス？」

回数2　人数16

4

F

「男はつらいよ」「日

本昔ばなし」

回数２　人数18

　6月 7 59
2

F

「氷川きよしコンサー

ト」

回数1　人数14

3

F

「ライオンキング」

「ファインディングニモ」

回数2　人数15

4

F
「座頭市」

回数２　人数１１

　7月 5 51
2

F
「隅田川花火大会」

回数1　人数10

3

F

「長靴をはいたネコ」

「綾小路きみまろ爆笑エ

キサイトライブ」

回数2　人数10

4

F
「水戸黄門」

回数1　人数５

　8月 4 96
2

F

「西城秀樹コンサー

ト」

回数1　人数6

3

F

「となりのトトロ」

「もののけ姫」

回数2　人数12

4

F
「猫侍」

回数2　人数９

　9月 8 66
2

F

「となりのトトロ」

「日本のうた」

回数2　人数18

3

F
「母をたずねて三千里」

回数1　人数6

4

F
「影の軍団３」

回数１　人数７

10月 5 58
2

F

「美空ひばりコンサー

ト」

回数1　人数10

3

F

「ALWAYS三丁目の夕

日」「ICHI」

回数2　人数12

4

F
「暴れん坊将軍」

回数１　人数４

11月 6 77
2

F

「20時だよ！全員集

合！」

回数1　人数8

3

F

「おくりびと」

「ランボー3」

回数2　人数16

4

F

「男はつらいよ」「裸

の大将」

回数４　人数1９

12月 3 44
2

F

「戦場のメリークリス

マス」

回数1　人数9

3

F

「硫黄島からの手紙」「ラ

ストサムライ」

回数2　人数14

4

F
「忠臣蔵」

回数２　人数８

　1月 4 28
2

F
「なつかしい街並み」

回数1　人数4

3

F

「となりのトトロ」

「ライオンキング」

回数2　人数15

4

F
「水戸黄門」

回数３　人数１０

　2月 4 28
2

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

3

F

感染対策により

隔離期間中の為

中止

4

F

「昭和歌謡曲」

「太陽にほえろ」

回数2　人数1２

　3月 6 33
2

F
「モンスターズインク」

回数1　人数5

3

F

「食堂かたつむり」

「フォー・ウエディング」

回数2　人数14

4

F

「暴れん坊将軍」

「鉄道捜査官」

回数2　人数1１

合　　計 66 699
2

F
回数15回

人数121人

3

F
回数21回

人数149人

4

F
回数24回

人数１21人
0円

　（一年間の反省）

昔楽しんだ時代劇、映画、コンサート等をスクリーンを使用して大画面で上映する事で、普段のテレビ鑑賞とは

違った雰囲気を味わえ、皆様、集中され楽しまれていた。

上映作品が被ってしまう事もあった為、作品レパートリーを増やし、なるべく同じ内容の作品等を流さないなど工夫が

必要に感じた。

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

教　室　・　ク　ラ　ブ　活　動　報　告　書

ク　ラ　ブ　名 映画鑑賞会 各フロアリーダー

活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算
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担当職員

月 回数
参加

人数

 4月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

 5月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

　6月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

　7月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

　8月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

　9月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

10月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

11月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

12月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

　1月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

　2月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

　3月 0 0
2

F
感染症対策の為

中止

3

F
感染症対策の為

中止

4

F
感染症対策の為

中止

合　　計 0 0
2

F

回数0回

人数0人

3

F

回数0回

人数0人

4

F

回数0回

人数0人
0円

　（一年間の反省）

年間を通し、コロナウィルス感染症対策の為、中止となった。

歌を歌う事が好きな利用者様もたくさんいる為、コロナ禍でもカラオケを行える工夫を考え取り組んでいきたい。

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

0円

教　室　・　ク　ラ　ブ　活　動　報　告　書

ク　ラ　ブ　名 カラオケ 各フロアリーダー

活　　　　動　　　　内　　　　容 使　用　予　算
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0 人 0 人

2 人 0 人

2 人 0 人

2 人 0 人

1 人 1 人

2 人 0 人

0 人 0 人

3 人 0 人

0 人 0 人

0 人 0 人

0 人 0 人

0 人 0 人

0 人 0 人

0 人 0 人

0 人 0 人

2 人 0 人

0 人 0 人

0 人 0 人

1 人 0 人

5 人 1 人

1 人 2 人

0 人 0 人

1 人

22 人 4 人

26 人合　　　　　　計

※病名は主疾患のみで計上

※再入院者は重複して計上

下肢切断 腎不全

嘔吐

小　　　　　　計 小　　　　　　計

腸閉塞 重度感染症(部位不明)

COVID-19 肝機能障害

敗血症 骨折

経口摂取困難 脳出血

嚥下機能検査 ペースメーカー留置

在宅酸素導入目的 ペースメーカー調整

高Ｋ血症 全身状態不明

腎機能低下 低アルブミン血症

意識レベル低下 精神不穏状態

胆嚢炎 炎症反応増加

総胆管結石 カルチターミナルケア

貧血 心室頻脈

老衰 栄養欠乏症

脱水 気管支炎

SPO2低下 尿路感染症

食思不振 自然気胸

胃瘻造設 蜂窩織炎

心不全 肝性脳症

消化管出血 脂肪腫

肺炎 脱腸

脳梗塞 Ｓ状結腸大腸憩室炎

医 　療　 状 　況

　疾　病　別　人　数　（　入院者　）

病　　　　　　　名 人　　数 病　　　　　　名 人　　数
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個
別
訓
練

　
物
理
療
法

　
集
団
リ
ハ
ビ
リ

　
レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン

　
作
業
活
動

嚥
下
・
言
語
評
価

　
リ
ハ
ビ
リ
評
価

　
合
計

４月 137 0 20 24 65 24 48 318

５月 307 0 41 36 86 25 38 533

６月 291 0 0 24 179 12 39 545

７月 241 0 12 21 140 21 64 499

８月 295 0 0 43 145 10 21 514

９月 239 0 8 46 164 20 49 526

１０月 245 0 8 24 120 13 51 461

１１月 330 0 8 21 78 0 40 477

１２月 356 0 0 0 122 0 63 541

１月 212 0 7 9 114 7 31 380

２月 281 0 0 0 121 8 49 459

３月 309 0 0 7 132 8 58 514

合計 3243 0 104 255 1466 148 551 5767

2022年度　リハビリ年間出席集計表
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エネルギー たん白質 脂　　質 カルシウム レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食塩相当量 穀　　類 脂　　質

KｃａＩ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ エネルギー比 エネルギー比

エネルギー たん白質 脂　　質　

基準栄養量 1700 65 40 700 850 1.3 1.2 100 7 100% 100% 100% 45～54％ 20～25％ 45～55％

４月 1674 65.4 45.1 638 835 1.34 1.05 126 6.8 98% 101% 113% 48.9 24.2 54

５月 1665 64.8 45.3 637 772 1.29 1.03 122 66 98% 100% 113% 48.8 24.5 53.2

６月 1660 64.2 44.6 619 732 1.31 1 115 7 98% 99% 112% 49.3 24.2 52.5

７月 1675 65.9 46.1 696 851 1.28 1.03 118 6.6 99% 101% 115% 48.8 24.8 53.3

８月 1666 65.7 44.8 712 674 1.26 1.01 120 6.4 98% 101% 112% 49 24.2 52.4

９月 1677 66.1 45.2 689 780 1.3 1.03 127 6.9 99% 102% 113% 48.5 24.3 52.5

１０月 1684 64.6 45.1 694 702 1.29 0.99 129 6.6 99% 99% 113% 48.2 24.1 51.5

１１月 1686 66.6 45.1 706 722 1.29 1.04 112 6.8 99% 102% 113% 48.3 24.1 52.3

１２月 1678 66.8 44.2 702 739 1.32 1.03 121 6.7 99% 103% 111% 48.3 23.7 53.1

１月 1675 65.6 44.1 664 764 1.27 1 127 6.5 99% 101% 110% 48.8 23.7 51.8

２月 1676 66 45.1 718 832 1.34 1.03 133 7 99% 102% 113% 48.6 24.2 52.1

３月 1685 65.4 45.5 711 855 1.28 1.01 134 6.8 99% 101% 114% 48.1 24.3 51.5

合計 20101 787.1 540 8186 9258 15.57 12.25 1484 140.1 1182% 1211% 1351% 583.6 290.3 630.2

平均値 1675 65.6 45 682 772 1.30 1.02 124 11.7 99% 101% 113% 48.6 24.2 52.5

　　　　　　　　　　　　　　栄　養　出　納　集　計　表

基準栄養量に対する栄養量の比率 動物たん白比

　　望　ま　し　い　値

備　考

3
3



（ 単位 ｇ ）

食品構成 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平均給与量

米 220 218.93 220.03 220.37 221.23 222.52 219.43 219.23 220.70 219.74 222.68 219.38 220.23 220.37

パ　ン　類 14 16.00 14.10 13.70 14.47 12.29 15.43 14.16 14.47 14.39 12.55 16.57 13.90 14.34

め　ん　類 7 6.03 6.84 10.80 2.87 6.55 6.83 6.45 5.87 5.84 6.61 2.57 6.45 6.14

その他穀類、堅果類 5 4.25 2.61 4.17 3.41 3.13 3.09 3.45 3.25 2.58 3.44 3.17 2.90 3.29

じゃがいも類 40 42.33 46.94 44.83 48.06 39.84 42.67 48.87 44.17 46.13 48.18 43.57 43.71 44.94

芋加工品 8 8.33 5.15 7.97 6.64 8.37 9.30 8.44 10.00 6.64 10.38 9.96 8.75 8.33

10 9.65 9.02 9.46 8.88 9.10 8.51 9.78 9.11 9.46 10.45 8.61 9.32 9.28

大豆製品 40 29.56 23.36 26.54 25.94 20.24 28.00 24.02 26.55 19.92 18.78 19.61 25.86 23.21

大豆・その他豆 5 6.62 8.02 6.17 5.97 8.34 6.85 5.19 4.72 6.69 6.79 5.23 4.34 6.24

2 2.23 1.15 0.79 0.87 1.73 1.90 2.70 1.92 1.87 3.02 2.61 1.18 1.83

緑黄色野菜 140 150.61 145.41 141.50 150.15 147.31 138.07 138.32 139.69 146.94 157.63 161.65 158.76 148.00

その他の野菜 210 190.17 193.09 186.88 198.49 208.13 211.99 204.03 203.55 187.36 196.81 192.78 187.12 196.70

漬　　　 物 2 2.63 2.15 2.17 2.58 2.79 3.67 2.42 3.00 3.27 3.53 2.86 3.42 2.87

60 58.21 61.01 61.50 62.98 60.76 59.71 68.08 62.80 61.23 59.33 63.70 64.21 61.96

20 28.53 18.10 19.64 18.82 15.16 33.44 27.77 18.21 24.81 28.82 26.73 27.65 23.97

30 16.85 17.48 24.55 21.03 20.10 25.30 18.55 21.30 20.58 20.87 24.04 18.81 20.79

5 3.20 2.80 3.47 2.39 4.08 3.49 2.92 4.73 3.34 5.06 2.04 3.20 3.39

生　　　 物 75 77.50 76.94 73.00 76.15 74.03 75.27 71.77 77.00 76.45 70.48 69.75 67.74 73.84

塩蔵 ・ 缶詰 5 6.28 5.24 5.65 6.95 7.55 5.73 5.26 6.02 7.42 5.87 5.14 6.15 6.11

水産ねり製品 10 11.60 13.45 14.78 6.79 14.40 11.59 14.87 12.92 17.01 18.74 17.68 15.09 14.08

生　　　 物 65 69.00 70.00 69.10 74.35 72.10 70.83 69.35 71.50 73.55 69.03 72.50 73.87 71.27

その他加工品 8 13.51 12.15 11.93 11.23 10.26 9.53 13.45 13.62 8.84 13.92 9.73 9.97 11.51

卵　　　　　　　類 25 12.30 12.66 11.19 11.97 11.18 13.83 10.13 10.75 11.48 9.73 13.25 12.92 11.78

牛　　　 乳 40 34.12 36.98 34.14 40.52 34.98 34.66 28.95 34.32 31.40 36.27 38.75 32.27 34.78

その他乳類 5 5.79 2.75 4.15 6.08 3.65 5.25 2.72 5.01 5.44 2.57 4.51 3.50 4.29

10 10.59 9.89 10.36 9.64 10.27 9.68 10.46 10.44 9.14 10.11 10.12 10.41 10.09

菓　 　子　　 類 5 6.83 7.35 6.43 6.77 4.68 8.27 6.23 5.87 6.51 4.35 6.43 6.65 6.36

食塩 0.4 0.38 0.40 0.39 0.44 0.40 0.41 0.46 0.39 0.43 0.40 0.38 0.37 0.40

醤油 15 15.31 15.94 16.19 15.19 15.49 15.89 15.40 16.31 15.17 14.84 15.11 15.88 15.56

味噌 12 12.61 12.90 12.13 11.68 13.13 13.37 12.37 14.18 13.35 13.82 13.59 12.84 13.00

26 27.55 24.39 26.11 25.69 26.87 28.24 29.22 26.07 26.12 28.87 25.64 27.89 26.89

2.3 2.23 2.30 3.46 2.46 3.95 3.90 2.52 3.96 2.72 2.60 2.61 3.80 3.04

350 335.82 347.48 336.49 353.54 373.53 383.10 380.62 385.65 362.78 382.06 373.59 365.05 364.98

乳　類

食 品 構 成 と 給 与 量

食　　　品　　　群　　　名

穀　　類

い も 類

砂　　 糖　 　類

豆　類

種実類

野菜類

果　  実  　類

加工品

きのこ類

海　  藻  　類

魚介類

獣鳥肉類

油 脂 類

調　味　料　類

その他調味料

調理加工食品類

その他

3
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項　　　　目

9月 9日
各フロアごとの

日中避難訓練

利用者への過去の災害例の話・火災時の対応

動画視聴（消火器の使い方・火災での煙の強さとその

対応・地震クイズ）

9月 7日
各フロアごとの

日中避難訓練

台風やゲリラ豪雨による水害を想定し、施設にある

止水板保管場所の確認と設置訓練(1階）

9月 7日
各フロアごとの

日中避難訓練

裏山の土砂崩れの訓練で、座学、ハザードマップの確

認、施設の裏の確認、利用者の移動を含めた

避難訓練（3階）

7月 27日 夜間ＡＥＤ訓練
夜間職員による急変時の対応。

ＡＥＤの取り扱い方の確認。

8月 25日 夜間火災時の訓練

「図面上の避難訓練」の実施。　各フロアの避難経路

図を見ながら、夜間での火災を想定し通報練習、初期

消火、避難誘導、消火器消火栓の位置確認。

6月 17日 日中AEDの訓練 秋川消防署によるAED救命訓練

6月 27日 夜間水害時の訓練
夜間の台風などの水害を想定し、施設にある止水板保

管場所の確認と設置方法の説明

5月 20日 夜間ＡＥＤ訓練
夜間職員による急変時の対応。

ＡＥＤの取り扱い方の確認。

5月 30日 夜間水害時の訓練
夜間の台風などの水害を想定し、施設にある止水板保

管場所の確認と設置方法の説明

4月 28日 夜間火災時の訓練
夜間の火災を想定し通報練習、初期消火、避難誘導、

消火器消火栓の位置確認。

施設防災訓練関係報告
令和4年度防災訓練実施状況

実　　施　　月　　日
訓　　　　練　　　　内　　　　容

概　　　　　　　　　　　　　　要
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項　　　　目

2月 27日 夜間火災時の訓練 コロナ感染のため中止

3月 29日 夜間火災時の訓練 消火器の使用説明（住宅用と業務用）

12月 25日 夜間火災時の訓練 消火器の使用説明（住宅用と業務用）

1月 19日 夜間ＡＥＤ訓練
夜間職員による急変時の対応。

ＡＥＤの取り扱い方の確認。

10月 27日 夜間火災時の訓練 東京消防疔の広報誌を用いての、火災通報等を実施。

11月 23日 夜間火災時の訓練
夜間職員による急変時の対応。

ＡＥＤの取り扱い方の確認。

10月 7日 日中消火器訓練
秋川消防署より、消火器訓練・　散水栓の説明・事務

所受信機訓練の実施

10月 23日 夜間ＡＥＤ訓練
夜間職員による急変時の対応。

ＡＥＤの取り扱い方の確認。

9月 22日 夜間ＡＥＤ訓練
夜間職員による急変時の対応。

ＡＥＤの取り扱い方の確認。

施設防災訓練関係報告

実　　施　　月　　日
訓　　　　練　　　　内　　　　容

概　　　　　　　　　　　　　　要
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  本入所の入所率の向上を図り、近隣地域に限らず、遠方の地域からの受け入れを増

やし、且つ緊急の入所依頼への対応にも力を入れて取り組みました。

今後もご利用者様にご満足いただけるサービスの提供を心がけ、充実した短期入所事

業を目指していきたいと思います。

利用者数・利用日数

  摘　　　　　　要 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 25

利用者数 女 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 33

計 5 5 4 4 4 4 4 4 6 4 6 8 58

利 　用 　日 　数 150 155 120 124 124 120 124 120 139 124 110 150 1,560

自治体別利用状況

　自　　治　　体 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

人 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7

日 0 0 0 0 31 30 31 30 31 31 18 0 202

人 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 2 2 9

日 30 31 30 31 0 0 0 0 15 0 8 53 198

人 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

日 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 6 340

人 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 13

日 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

人 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

日 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7

人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22

人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

人 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

日 30 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 61

人 5 5 4 4 4 4 4 4 6 4 6 8 58

日 150 155 120 124 124 120 124 120 139 124 110 150 1,560
合　　　計

短期入所事業

福生市

日の出町

江東区

世田谷区

小平市

昭島市

立川市

目黒区

大田区

西東京市
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