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東京の高齢者福祉施設による、地域によりそうキャンペーン 2025
東京都の高齢者福祉施設がお互いに協力しながら、
地域によりそうためのイベントや交流会などを、
都内各地で一斉におこなうキャンペーンです。

キャンペーン
期間中の
9～11月の
イベントを
掲載中！

例えば、以下のような活動を行っています。
・バザーや施設のお祭りなどの地域交流イベント
・介護予防教室や介護をする家族向けの講座
・子ども食堂やだれでも食堂などの居場所づくり

つながれひろがれちいきの輪 検索

お近くの施設イベント
や

プログラムはこちらか
ら 情報はホームページで

随時更新しています！

この機会にぜひ

お近くの高齢者
福祉施設のイベントに

ご参加ください！

2025年9月～11月



高齢者福祉施設と社会福祉法人は
　　　あなたによりそい、ささえます
東京には、高齢者のための施設が様々な場所にあります。
その施設は、福祉や介護サービスが必要な高齢者だけではなく、地域で暮らすあなたのお役にも
立ちたいと願っています。そんなわたしたち施設と、その施設を運営する社会福祉法人をもっと知ってもらえるよう、
東社協　東京都高齢者福祉施設協議会は「つながれ　ひろがれ　ちいきの輪　in TOKYO」を実施します。
暮らしの中での、ちょっとしたこまりごとや、おなやみをもつあなたによりそい、ささえます。
この機会にぜひ、お近くの施設をたずねてみてくださいね。

ご存知ですか？あなたのまちの高齢者福祉施設のこと
東京には、さまざまな福祉・介護サービスを提供している高齢者福祉施設があります。「つながれ　ひろがれ　ちいき
の輪　in TOKYO」には、これらの施設が数多く参加します。

このほかにも地域の中には、訪問介護や居宅介護支援事業所、認知症高齢者グループホームなど高齢者の暮らしを支え
る多様なサービスがあります！

生活の中でつねに介護が必要な方が安心して暮らすことができます。介
護に関する専門的なスタッフがご入居者の生活を支えます。

生活環境や経済的理由で地域での生活におこまりの方などに、福祉の専
門スタッフが自立した生活のお手伝いをします。

おひとりでの生活に不安がある場合はご相談ください。お食事の提供や
介護サービスの有無など様々なタイプの施設があります。

高齢者やその家族を支えるための地域の相談窓口です。暮らし・介護の
アドバイスや、様々な施設の情報をお伝えします。

住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるために、楽しいレクリエーショ
ンや運動、安心安全なお食事や入浴などのサービスを提供します。

社会福祉法人って？
様々なひとびと（社会）の協力により、地域で「支える・支えあう」こと（福祉）に取り組む法人です。
上記施設などの運営を通して、東京の高齢者福祉介護を支えています。
　　　　　　 ご相談をうかがい、福祉・介護サービスを提供します。
　　　　　　 家族や住民などまわりの人たちの理解を深めます。
　　　　　　 職員の専門性を高めるとともに、高い公共性による団体としての使命を果たします。
※「社会・地域における福祉の発展・充実を使命とする」法人として法律（社会福祉法など）に基づき活動しています。

高齢者福祉施設では、たとえばこのような取り組みをしています！
介護予防教室や認知症カフェの開催／地域の高齢者宅への訪問活動／地域住民や家族への相談活動／施設を会場
としたカフェや居場所づくり／福祉や健康に関する市民向け学習会／地元イベントの参加など地域団体との協働／
まちづくり懇談会など地域内での交流会／福祉避難所設置訓練など住民向けの防災活動

■ 東京都社会福祉協議会　東京都高齢者福祉施設協議会について
東京都内の特別養護老人ホーム（約520施設）、養護老人ホーム（約30施設）、軽費老人ホーム（約50施設）、地域包括支援センター・在宅介
護支援センター（約250ヶ所）、デイサービスセンター（約350ヶ所）を会員とする組織です（会員数約1,200施設・事業所）。東京の高齢者
福祉の発展と、福祉サービスの質の向上を目指して活動しています。

東京都高齢者福祉施設協議会ホームページ　https://www.tcsw.tvac.or.jp/bukai/kourei/

マスコットキャラクター
「アクティブル」

支 え る
支 え あ う
支え続ける

特別養護老人ホーム
介護のことならおまかせ！

養護老人ホーム
こまっている高齢者の味方！

軽費老人ホーム
見守りのある生活を！

デイサービスセンター
楽しみのある毎日を！

地域包括支援センター・在宅介護支援センター
おなやみの時はまずここへ！


