
区市町村 主催施設・事業所名 主催施設種別 取り組み名 取り組みの種別 開催日時 会場名 参加条件 紹介文 ホームページURL

1 港区 洛和ヴィラ南麻布 特養 ありすフェス 地域交流 2025年11月2日（日） 10：00～15：00 ありすの杜
地域の方向けのフェスティバルを開催します。人と人とのつながりを大切にし地域に貢献します。当日は
様々な模擬店も出す予定ですのでぜひお越しください。

2 台東区 やなか地域包括支援センター 包括 認知症カフェ「カフェやなか」 認知症 偶数月に１回開催 谷中区民館
認知症のある方とそのご家族、地域の方など誰もが気軽に立ち寄れる場です。悩み相談や、情報共有を通
して、交流を深められるよう取り組んでいます。

https://taitoswc.org/yanaka/

3 台東区 特別養護老人ホーム谷中 特養 やなかまサロン カフェ・居場所 毎月１回、金曜日 11：00～12：45
特別養護老人ホーム谷中　１階リ
ハビリ室

台東区内在住で６５歳以上の方
社会的孤立の不安のある方など、台東区内在住で６５歳以上の方を対象とした交流の場です。　「みんなで
歌おう会」や「施設の食事を食べよう会」を体験していただきます。

https://taitoswc.org/yanaka/

4 墨田区 墨田区特別養護老人ホーム　たちばなホーム 特養
たちばなカフェ　～カフェから繋がる地域
共生社会の輪～

地域交流

毎月開催
2025年9月12日（金） 10：30～11：30
2025年10月2日（木） 14：30～15：30
2025年11月11日（火） 10：30～11：30

たちばなホーム 特養利用者が世代や分野を超えて地域と繋がることを目的に「たちばなカフェ」を毎月1回開催。

5 品川区 社会福祉法人品川総合福祉センター 地域福祉課 ヤングケアラーサポーター養成講座 啓発講座 2025年11月25日（火） 12:00
～2025年11月29日（土）12：00

品川総合福祉センター 品川区在住・在勤 ヤングケアラーのために何ができるだろう。
ヤングケアラーの存在に気づき、つなぎ、見守るために、正しい知識を学びます。

https://www.shinafuku.com/

6 品川区 社会福祉法人品川総合福祉センター 地域福祉課 しなふく食堂 カフェ・居場所 毎月1回水曜日　16：30～18：30 品川総合福祉センター 品川区在住・在勤 居場所をきっかけに、人とのつながり、孤立防止等さまざまな問題解決の糸口になるよう、子どもから高
齢者まで、どなたでも利用できる食堂を開催している。

https://www.shinafuku.com/

8 品川区 社会福祉法人品川総合福祉センターかえで荘 特養 しなふく食堂コラボお弁当 地域福祉向上 毎月2回～3回　15:00～17：00 品川総合福祉センター 品川区在住・在勤 高齢化率が区内一高く、高齢単身世帯も多いこの地域で、児童・障害・高齢の枠にとどまらず、すべての人
の幸せのために社会的ニーズに目を向け、地域福祉向上を目的に実施。

https://www.shinafuku.com/

9 品川区 大井在宅サービスセンター デイ 大井三丁目高齢者憩いの場　こすもす
パーティー

地域交流 2025年9月20日（土) 10:30～13：00 大井三丁目高齢者憩いの場
地域に開かれた施設として、地域住民（全世代）との交流を図る場として開催。サービスニーズのヒアリン
グの場としても活用する。

https://www.shinafuku.com/

10 品川区 品川区中延在宅介護支援センター 複数施設共催 くつろぎ祭り 地域交流 2025年10月11日（土） 10：30～14：30 中延高齢者複合施設　駐車場
福祉施設を地域の方に知ってもらいたい！気軽に活用して欲しい！との思いを持ち、地域との交流を目
的に開設から２７年間続けています。皆で楽しい１日を共に過ごします。

https://www.facebook.com/nakanobu.sc.senh/

11 品川区 品川区中延在宅介護支援センター 在支 喫茶せせらぎ カフェ・居場所 毎月第3木曜日 13：00～16：00 中延高齢者複合施設ロビー
誰でも気軽にふらっと立ち寄れる喫茶です。美味しいパンとコーヒーの香りに誘われて、年齢を問わずに
立ち寄ることが出来る雰囲気となっています。

https://www.facebook.com/nakanobu.sc.senh/

12 品川区 品川区立中延在宅サービスセンター デイ 緑の力で元気ハツラツ 介護予防・高齢者支援 11月開催予定（調整中） 中延高齢者複合施設　駐車場 事前申し込み制
事業所の活動として園芸療法に取組み25年。そこで培ったノウハウ、人脈を活かして地域の介護予防に
取組みたいと、今年度初めて企画しました。草花を使った活動を行います

https://www.facebook.com/nakanobu.sc.senh/

13 品川区 品川区立中延特別養護老人ホーム
複数施設共催, 地元町
内会

旗が岡八幡神社例大祭 地域交流 2025年9月27日（土） 12：00～21：00 中延高齢者複合施設　駐車場
地域で開催される祭礼行事に、地域住民の一員として施設の入所者・職員が共に参加します。また祭礼行
事から遠のいていた在宅高齢者も通所介護事業を通して共に参加します。

https://www.facebook.com/nakanobu.sc.senh/

14 大田区 社会福祉法人響会 特養, 包括, デイ ひびき ほっとサロン 介護予防・高齢者支援 奇数月、第3日曜日 10：30～12：00 特別養護老人ホーム好日苑
一人暮らし、または高齢者のみでお暮
しの65歳以上の方

地域の高齢者の方の、「ほっとできる」「ホットな」交流の場として開催。演奏会や講座、運動など様々な企
画実施と美味しい昼食を無料提供しています。

https://hibikikai-tokyo.or.jp/

15 大田区 大森老人ホーム 養護 ホームDEランチ 介護予防・高齢者支援 毎週金曜日 12：30～13：30 大森老人ホーム
高齢者の皆様を中心に、バランスのとれた昼食を提供しています。新型コロナの影響で4年ほど中止して
おりましたが、昨年より再開、現在多くの方に参加頂いています。

16 世田谷区 千歳敬心苑 特養 秋フェス 地域交流 2025年11月16日(日) 11：00～15：00 特別養護老人ホーム千歳敬心苑 食事、ゲーム、イベントを楽しんでいただき、地域のみなさんと交流したいです。是非ご参加ください。 http://www.keishinen.or.jp/chitose/index.html

17 世田谷区 特別養護老人ホーム下馬の家 特養, 包括 スマホよろず相談会 地域団体との協働 11月開催予定（調整中）
特別養護老人ホーム弦巻の家
地域交流スペース

世田谷区に在住する高齢者 世田谷地域の高齢者が気軽に立ち寄り、スマホ相談を通じてつながる交流の場を提供します。 https://www.foryou.or.jp/corp1/shimoumanoie/

18 渋谷区 社会福祉法人パール

特養, デイ, 訪問介護・
訪問看護・居宅介護支
援事業所・福祉用具・社
活研

パールよろず博　2025 地域交流 社会福祉法人パール
私たちの施設や活動を、地域の皆様に紹介し、理解していただくことで、より親近感・安心感を抱き、身近
な社会福祉法人となれることを目指したイベントです。

https://www.shibuya-pearl.or.jp

19 渋谷区 社会福祉法人パール
社会福祉活動教育研究
所

パールライフ 介護予防・高齢者支援 毎週月・水・金曜日 11：00～14：00 社会福祉法人パール https://www.shibuya-pearl.or.jp

20 中野区 松が丘高齢者在宅サービスセンター デイ ティーサロン華 カフェ・居場所 毎月第4水曜日 11：30～13：00 松が丘シニアプラザ

21 豊島区 菊かおる園

特養, 軽費（ケアハウ
ス）, 包括, デイ, グルー
プホーム（認知症対応
型共同生活介護）

にしすがも友遊まつり 地域交流 2025年10月4日（土）13:00～15:30
区民ひろば西巣鴨第一・第二、
西巣鴨二丁目公園

地域住民向けに区民ひろば運営協議会が主催するイベントで、町会・民生委員・PTA・学校・福祉施設・地域
ボランティア等が参画して展示、ゲーム、カフェ等の催し物を行う。

22 豊島区 菊かおる園
特養, 軽費（ケアハウ
ス）, 包括

認知症カフェ『そよかぜカフェかもん』 カフェ・居場所 毎月第2・第4木曜日 14：00～15：30
ケアハウス菊かおる園１階談話
室または集会室

認知症の方とその家族、認知症につい
て理解を深めたい地域の方等

体操や音楽・演芸鑑賞、ゲーム、手芸等で心身を刺激した後、カフェタイムでおしゃべりを楽しむとともに、
施設の各専門職による講話や相談の機会も設けている。

23 荒川区 特別養護老人ホーム　癒しの里　南千住 特養 いやし食堂 カフェ・居場所 毎月第4土曜日 12：00～13：00
特別養護老人ホーム　癒しの里
南千住　地域密着スペース

高齢者
地域の高齢者向けに開催しています！「食」を通じて地域の方々や職員と交流し、健康維持を目指します。
専門職のミニ講話と施設食で心身の健康に向けて行っています。

https://www.sanko-fukushi.jp/tokuyou/iyashinosato-

minamisenju/

24 板橋区 ケアタウン成増 デイ, 訪問介護 親子で学べる介護体験 学びの機会 2025年10月5日（日） 10：00～12：00 ケアタウン成増
対象：５才～小学６年生（5才～小学4
年生は保護者の方もご参加ください）

障がいのある方や高齢者など、福祉用具を利用する人の生活や感覚を体験するイベントです。日常生活の
中でどんな困難や工夫があるか、学んでみませんか？（定員20名）

https://misono-fukushikai.or.jp/

25 練馬区
社会福祉法人　練馬区社会福祉事業団　富士見台デ
イサービスセンター

デイ
機能訓練士によるマチカフェへの出張介
護予防体操！！

地域団体との協働 オレンジカフェアリス
二ヶ月に一度オレンジカフェアリス様に機能訓練士松森さんが出張し、元気の出る介護予防体操を実施し
ています。毎回笑いの絶えない楽しい体操教室となっています。

26 練馬区 特別養護老人ホームサンライズ大泉 特養 まち活スタンプラリー 地域団体との協働
2025年10月17日（金）～26日（日）
10：00～17：00

練馬区西大泉・南大泉の一部地
域・西東京市の一部地域・埼玉
県新座市の一部地域

県境を越えて広がる「まち活」は、地域の事業者と住民が日常的に繋がり、顔の見える関係を築く事で、交
流と防災力を高める地域循環型まちづくりプロジェクトです。

https://www.h-sunrise.com/ohizumi/

27 足立区 介護老人福祉施設ケアホーム足立 特養, デイ あだちご近所マルシェ 地域交流
毎月第2木曜日、隔月第4土曜日 11：30～14：
30

ケアホーム足立駐車場
地域のお年寄りが過ごすケアホーム足立の駐車スペースにご近所で活躍する人と暮らす人が集い、一緒に
過ごす事で〝ヒト、コト、モノ”が繋がりあうイベントです。

https://adachi.tokuyou.jp/

28 足立区 高齢者在宅サービスセンター西新井 デイ ボランティア交流会 地域交流 １１月頃実施
高齢者在宅サービスセンター西
新井

当施設のボランティアの方々
現在当施設で活動中のボランティア同士の交流会を毎年１１月に開催。互いの活動を体験しあい、情報交
換の場としている。ボランティア活動に興味関心がある方随時受付中。

都内で「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」に参加している施設・団体の事業を、区市町村ごとにまとめました。お近くの施設

で行われるイベントやプログラムから、ご興味のある内容をおさがしください。

おねがい

①参加ご希望の場合、お申込み方法などについて、あらかじめ主催施設・団体までご連絡ください。

②イベント・プログラムへの参加は、主催施設・団体がある地域にお住まいの方を優先させていただく場合があります。

③イベント・プログラム等の都合により、内容や開催日時が変更される場合がございます。

④取り組みの詳細については、各主催施設・団体までおたずねください。

※主催施設種別 表記名について 「デイ」→デイサービス、「包括」→地域包括支援センター、「在支」→在宅介護支援センター

きっと見つかる！

あなたのまちの「ちいきの輪」
～「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」参加施設一覧～
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29 江戸川区 なぎさ和楽苑
特養, 在宅サービス事
業所

多世代の子ども食堂「なぎさ☆キッチン」 世代間交流、居場所づくり 毎月第4土曜日 16：00～18：00
なぎさ和楽苑 １階 地域交流ス
ペース

同じ地域に生活している高齢者と子ども達が食事を通じて世代間交流を図り、孤食の防止やバランスのと
れた食事を取ることができる。また悩みや課題について相談支援を行う。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/

30 江戸川区 なぎさ和楽苑 特養, 包括, デイ
若年性認知症の家族会カフェ（あしたばカ
フェ）

認知症 偶数月、第3日曜日 13：30～15：30 なぎさ和楽苑
若年性認知症の家族会（あしたば会）が主催するカフェです。当事者、家族、ボランティア、地域の方が参加
する誰でもカフェです。是非お越し下さい。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/

31 江戸川区 なぎさ和楽苑 デイ 若年性認知症の就労支援 認知症 毎週火・木・金曜日 なぎさ和楽苑内外
若年性認知症支援事業であるフリーサロンあしたばでは、メンバーの働きたい気持ちを大切にしており、
遣り甲斐や地域貢献に繋がる活動を進めております。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/

32 江戸川区 なぎさ和楽苑
特養, 軽費（ケアハウ
ス）, 包括, デイ

ケアラーズカフェ「よりみち」 相談・家族支援 毎週火・木曜日11：00～15：30（祝日除く）
なぎさ和楽苑 １階 地域交流ス
ペース

介護者、支援者が気軽に立ち寄り、同じ介護者同士の交流や情報交換、専門職との相談ができ介護者自身
のケアも大切にしながらエネルギーチャージできる居場所作りを目指す。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/

33 江戸川区 なぎさ和楽苑 特養 地域の学びと交流の場【学び舎なぎさ】 学びの機会 毎月開催 なぎさ和楽苑
地域の方々を中心に、福祉への理解、介護予防、健康づくり、ボランティア活動推進等の各種講座を開催し
ます。参加を通じて、参加者同士の交流の場をつくっています。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/

34 江戸川区 なぎさ和楽苑 特養, 包括, デイ アルツハイマーデー 認知症 2025年9月1日（月）～30日（火） なぎさ和楽苑
9月をアルツハイマーデー月間とし、認知症やアルツハイマーについての啓蒙活動を実施します。地域向け
の講座や、オレンジの装飾など地域にむけて発信していく月間です。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/

35 八王子市 偕楽園ホーム・第二偕楽園ホーム・椛の里・ファミリー
マイホーム・地域包括支援センター加住

特養, 地域包括支援セ
ンター, 複数施設共催

第9回八王子介護フェア 地域交流 2025年10月25日（土） 11:30～ 八王子市加住市民センター 地域の高齢者福祉施設だけではなく、地域包括支援センターや医療機関・教育機関・行政機関が協働して、
地域住民や学生などへ「介護の魅力」を発信するイベントです。

36 武蔵野市 特別養護老人ホームさくらえん 特養, デイ さくらんち カフェ・居場所 毎週水、金、土曜日　11：30～13：30 ふれあいスペース
食べて、話して、武蔵野でつながる、さくらんち。管理栄養士監修のバランスの取れたおひるごはん。
（１食500円/セルフサービス）

37 青梅市 特別養護老人ホーム　今井苑 特養 青梅インター清掃 地域清掃 毎月第3木曜日 10：00～11：00 特別養護老人ホーム　今井苑
毎月、「青梅の玄関口をきれいに」を合言葉とし、ゴミ拾いを行っております。短時間での実施ですので、お
気軽にご参加ください。

38 府中市 社会福祉法人多摩同胞会　緑苑 特養, 養護, 包括 安心シニア塾 学びの機会 上半期4回　下半期4回
第3木曜日　10：00-11：30

多摩同胞会　緑苑
市民のみなさまが豊かなシニアライフを過ごすため、安心して老後を迎えるために必要なことについて一
緒にお考えいただくことを目的とした取り組みです。

https://www.tama-dhk.or.jp/

39 府中市 府中市立介護予防推進センター 複数施設共催 長いきいきフェスタ 介護予防・高齢者支援 2025年11月1日（土） 10：00～17：00
ル・シーニュ5.6階、府中市市民
活動センター、バルトホール

住み慣れたまちで、その人らしい人生を送るために、心と体の健康づくりに役立つ介護予防普及啓発フェ
スタを開催します！楽しみながら学び、役立つ内容です。

https://www.fcksc.org/

40 調布市 地域包括支援センターときわぎ国領 包括
高齢者をねらう悪質商法からこの地域を
守ろう（見守りネットワークAゾーン会議）

学びの機会 2025年9月26日（金） 10：00～12：00 多摩川住宅ト号棟集会室
高齢者宅への電話や訪問による詐欺被害が後を絶ちません。民生委員や自治会等の地域関係者と詐欺被
害の実態と防止方法を学び、地域で高齢者を守る意識を高める取組みです。

https://note.com/lively_borage877

41 町田市 友愛荘 特養 友愛荘秋マルシェ 地域交流 2025年10月18日（土） 10：00～14：00 友愛荘中庭・地域交流スペース
法人栄養士による特製カレーの販売、スーパーボールすくい、焼き物の絵付けワークショップなどの露店
や吹奏楽演奏などの催し物を開催し地域の皆様との交流を図ります。

https://www.yuai.or.jp/facility/yuaiso/

42 小金井市 特別養護老人ホームつきみの園 特養 地域の防災サロン 防災 奇数月最終週金曜日 13：30～14：30 つきみの園内喫茶スペース
万一の災害に備えて、防災のことをもっと知りたいという声が多くなり、皆さんの不安が少しでも軽くな
るよう、「つきみの防災サロン」として開催しています。

https://www.seirouin.or.jp/tsukimi/

43 小平市 社会福祉法人　緑友会　小川ホーム 特養 だれでも食堂「おがワン広場」 カフェ・居場所 毎月第4日曜日 11：30～13：30 小川ホーム
温かい食事が出来て、みんなが「ほっと」できる居場所を作りたいという、地域の皆さんの思いで作られた
どなたでも気軽に来れるだれでも食堂です。

http://www.ogawahome.or.jp

44 小平市 社会福祉法人　緑友会　小川ホーム 特養, 包括, デイ
ふれあい交流イベント「おがワンフェスティ
バル」

地域交流 年1回　10：00～14：00 小川ホーム
地域の方や地域で活躍している団体の方、企業、大学、病院、障がい施設の方などが交流する機会として、
またそれぞれの活動を知ってもらう機会としてのフェスティバルです。

http://www.ogawahome.or.jp

45 小平市 社会福祉法人　緑友会　小川ホーム 包括 笑顔でつながるおれんじパントリー 認知症 第2日曜日　10：00～11：00 小川ホーム
認知症の人の社会参加活動として、ご本人達の思いや意見を聞き、「地域の方と笑顔でつながり、人の役
に立ちたい」等の思いを叶える協力者をお願いし、実施しています。

http://www.ogawahome.or.jp

46 日野市 デイサービスセンター　マザアス多摩川苑 デイ 見守りとしっかり栄養　配食サービス 介護予防・高齢者支援 月～金曜日、10時から11時
特別養護老人ホームマザアス日
野

①65歳以上の一人暮らし高齢者
②産後2か月以内のママさん
※必ず事前にご予約ください

一人暮らし高齢者に昼食をお届け。手作りの中心の栄養バランスの整った食事は大変好評をいただいて
おります。最近は産後まもないママさんの支援も開始しています。

https://www.moth.or.jp

47 東村山市 社会福祉法人　村山苑
特養, デイ, 在支, 法人
内の障害・保育事業所

村山苑　ふりば 地域交流 2025年09月21日（日） 10：00～14：00
ほんちょうケアセンター/ほん
ちょう保育園　敷地内駐車場

コロナ禍を経て、地域との繋がりを再構築すべく、R5年からはじまったイベントです。３回目となる今年も
地域住民や他の団体も巻き込んで、楽しい交流の場を作ります☆

https://www.murayamaen.or.jp/

48 東村山市 白十字ホーム 特養 第10回八国山フリーマーケット 地域交流 2025年11月16日（日） 12：00～15：00 白十字ホーム
地域の中での世代間交流の機会を増やすこと、高齢・児童・障害などの分野を超えてつながりをつくるこ
とを目指し、地域住民等との協同のもとイベントを開催いたします。

https://www.hakujuji-home.jp/

49 国分寺市 至誠ホームミンナ 特養 語り合いサロン「ぷらっとなみき」 介護予防・高齢者支援 2025年10月23日（木） 14：00～15：30 至誠ホームミンナ１階ラウンジ 市内在住の高齢者
地域にお住いの高齢者が集う語り合いサロンです。介護予防体操と介護や医療の情報提供・共有等を通じ
て、参加者皆さんの健康で潤いのある生活を応援しています。

http://www.shisei.or.jp

50 福生市 特別養護老人ホームヨコタホーム 特養 地域に密着した施設を目指す 地域交流 2025年10月15日（水） 11：00～12：00
特別養護老人ホームヨコタホー
ム

毎年実施している自衛消防訓練同様、地域住民と共に災害時を想定した炊き出し訓練を実施。体験をする
ことにより見えない課題の抽出、防災意識の向上を強化し有事に備える。

https：//www.mokuseikai.or.jp

51 東久留米市 高齢者福祉総合施設　マザアス東久留米

特養, 包括, デイ, ホー
ムヘルプサービス、居
宅介護支援事業所、
ショートステイ、就労継
続支援B型

地域マルシェ 地域交流 2025年10月26日（日） 9：00～12：00
高齢者福祉総合施設マザアス東
久留米

地域の商業者、農業者、福祉関係者などで行う地域マルシェです。1回目を今年5月に開催し大盛況でし
た。地域との新たなつながりもつくっていきたいです。

52 東久留米市 社会福祉法人　三育ライフ 特養, 包括, デイ シャローム祭 地域交流 2025年11月2日（日） 10：30～13：30 シャローム東久留米
地域の方々や、高齢や障害、児童の各種別の法人との協働で、祭りを運営し、皆さんに楽しんでいただくこ
とで、地域や法人間の交流を深める取り組みです。

http://shalom-tokyo.net

53 東久留米市 社会福祉法人三育ライフ　シャローム東久留米 特養 佳辰の会(かしんのかい) カフェ・居場所 毎月第1木曜日 13：00～15：00 桂林荘
若年性認知症当事者と家族、認知症介
護従事者・専門職

54 東久留米市 社会福祉法人三育ライフ　シャローム東久留米 特養 シャロームカフェ カフェ・居場所 毎月第3土曜日 13：00～15：00 シャローム東久留米
若年性認知症当事者と家族、認知症介
護従事者・専門職

55 東久留米市 東久留米市中部地域包括支援センター 包括 失語症当事者の会　チャレンジ カフェ・居場所 毎月第2土曜日 13：00～15：00 シャローム東久留米 失語症者及びご家族
失語症当事者のグループです。言葉がうまく出てこなくても焦らず慌てず、本人のペースで話すことが出
来る場所です。自分達で詩を書き、群読というリハビリを行っています。

56 東久留米市 特別養護老人ホームけんちの里 特養 たけのこサロン カフェ・居場所 毎週金曜日 10：00～15：00 けんちの里地下１階食堂
遊歩道に隣接している当施設の食堂にて、高齢者の誰でもが気軽に立ち寄れるサロンを毎週金曜日に開
催。介護予防体操等、料理教室、手工芸等様々な取り組みを行っている。

https://www.kenchi-sato.or.jp

57 羽村市 社会福祉法人亀鶴会　特別養護老人ホーム神明園 特養
多世代の居場所づくりプロジェクトUI～結
～　かふぇてりあ  はろ

カフェ・居場所 毎週月・水曜日 15：00～18：00
特別養護老人ホーム神明園敷地
内「神明台sTorehouse」

小学生
地域に、小学生が放課後安心して過ごす事ができる場の創設を目的に実施。地域ボランティアさんのご協
力のもと、夕食も食べる事ができます。

www.sinmeien.or.jp

58 羽村市 社会福祉法人亀鶴会　特別養護老人ホーム神明園 特養
多世代の居場所づくりプロジェクトUI～結
～　神明台自習室みらい

カフェ・居場所 毎週火・金曜日 15：00～19：00
特別養護老人ホーム神明園敷地
内「神明台sTorehouse」

中学生
中学生が地域の方々と交流を図りながら、安心できる環境で学習ができる事を目的とした自習室。夕食を
食べる、お友達と過ごす場としても利用可能です。

www.sinmeien.or.jp

59 羽村市 社会福祉法人亀鶴会　特別養護老人ホーム神明園 特養
多世代の居場所づくりプロジェクトUI～結
～　高齢者の居場所　より処

カフェ・居場所 毎週月・水・金曜日 10：00～15：00
特別養護老人ホーム神明園敷地
内「神明台sTorehouse」

高齢者
利用する方に「つながり」と「やくわり」が生まれ事を目的に、気軽に集い、利用できる高齢者の居場所。介
護予防やオレンジカフェの機能も兼ね備えています。

www.sinmeien.or.jp

60 あきる野市
あきる野市、あきる野市地域包括支援センター、あ
きる野市介護事業者連絡協議会

自治体・事業者団体等
の協働

介護サービス普及啓発イベント「介護の日」 地域団体との協働
①２０２５年11月4日（火） 13：00～11月７日
（金） 12：00
②2025年11月8日（土） 10：00～16：00

①あきる野市役所　1階コミュニ
ティホール
②秋川ふれあいセンター

各種展示や体験・相談コーナーなど多彩なメニューを展開し、あきる野市民に対して、広く介護サービスの
普及啓発を図ります。

61 あきる野市 あすなろみんなの家 デイ あすなろマルシェ 地域交流
開催日・時間は未定（随時開催）。
開催についてはHP等でお知らせします。

あすなろみんなの家、秋川あす
なろ保育園

施設の畑や庭で育てた野菜や果物、利用者の手作り品など、自然の恵み・手間暇かけた成果を「お裾分け」
します。利用者や保育園児が「売り子」を務めることもあります。

https://www.a-asunaro.com

62 あきる野市 あすなろみんなの家 デイ シルバー麻雀「リーチクラブ」への協力 地域交流 毎週水曜日 12：00～16：00 あすなろみんなの家 「リーチクラブ」会員
地域の高齢者に趣味活動の場所を提供することで、高齢者の生きがいづくり・閉じこもり予防・健康維持
や介護予防につなげます。

https://www.a-asunaro.com

63 瑞穂町 社会福祉法人　梅の樹会　フラワープラム
特養, デイ, 在支,
ショートステイ

こども食堂フラワープラム カフェ・居場所 毎月第４日曜日
社会福法人梅の樹会フラワープ
ラム敷地内

・とまり木：０歳から１００歳！共食と体験　　・パパ・ママ応援団：お昼ごはん作りはひと休み
・生きがい活動応援団：元気高齢者の運営参加　　・学生応援団：子供と触れ合い体験

https://flowerplum.jp/service/shokudou.html

64 瑞穂町 特別養護老人ホーム良友園 特養 ふれんどサロン 介護予防・高齢者支援 奇数月第3火曜日、10：30～11：30 良友園
リハビリ職員が考えた介護予防体操で、地域の皆様に“適度に”体を動かして、楽しんで頂いております。管
理栄養士による介護予防レシピの紹介コーナーも“時々”あります☆

https://www.ryoyuen.com/

65 瑞穂町 特別養護老人ホーム良友園 特養 ふれんどファーム 地域交流 良友園裏の畑 近隣の保育園・幼稚園
子どもたちに農作業の体験を！理事長自ら耕した畑で、春にはサツマイモの苗植えを、秋には自分たちで
植えたサツマイモを収穫します。児童の笑顔あふれる活動です。

https://www.ryoyuen.com/

66 日の出町 特別養護老人ホーム藤香苑 特養 みんなのホッとランチSP 地域交流
①2025年10月5日（日） 12：00～13：00
②2025年10月18日（土） 12：00～13：00

特別養護老人ホーム藤香苑
特養の食事をテイクアウトorイートインの選択式で販売。地域の方への食事支援、レスパイトケア、社会参加
のきっかけ作りなど受け取り手のニーズに応じて柔軟に寄り添う。

https://tokoen.tokuyou.jp/
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