
2019年 夏 第 53号 

藤だより 
基本理念：自然に囲まれた環境を活かし、利用者が明るく健康で、豊かな生活を送れるような施設を目指します。 
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     では、「お魚解体ショー」や「縁日」、近隣公共施設での「グランドゴルフ」等、多岐 

     にわたり利用者さまに楽しんでいただける行事を企画し提供しています。 

また、身体を動かすことによる身体機能の維持や、昔懐かしい縁日を体験することによって利用

者さま同士で思い出話を語り合い、新しいお仲間とのコミュニケーションの場になるなど、副次

的な効果も行事を通して図っています。今後も職員一同、『楽しい♪＋α』な行事の提供に邁進

していきたいと考えています。（フロアリーダー：高山） 

藤香苑では、各フロアの特性を活かした行事を企画し

ています。上半期のフロア行事を紹介します♫ 

     では、野菜やお花の苗の栽培を継続的に行っています。キュウリやナス、トマトと 

          いった夏野菜を中心に、利用者さまと職員とで水をあげ、「大きくなったね」「早く

食べたいね」「きれいに咲いて良かった」など、毎日楽しんでいます。先日は、キュウリを収穫

し、味噌をつけて食べました。「自分たちで育てたものは格別においしい」と笑顔で召し上がっ

ていました。利用者さまに収穫したナスやトマトを使ったピザを作っていただき、作る楽しみ

も味わえるピザ会を計画しています。毎日楽しみにしていることがあると、生活の活性化にも

繋がると思うので、これからも利用者さま、職員ともに楽しめる行事を計画していけたらと思

っています。（フロアリーダー：栗原） 

 

プッチンプリンを使ってプリン

パフェを作成中♪ フットセラピーにご満悦♪ 
昔懐かし縁日でボーリング♪ 

あきる野市にある温泉施設『瀬音の湯』へ行って

きました。自然豊かな場所でのんびりと足湯につ

かり、雰囲気の良いレストランで天丼や鮎の塩焼

きを堪能されました。「美味しかったね」「また行

きたいね」と楽しんで頂けたようです。 

TEL:042-597-7222


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

藤だより52号の答え→粉 
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編集後記 
長かった梅雨も終わり暑

い夏がやってきました！ 

藤香苑でも、花火、スイ

カ割、かき氷などなど、

夏らしいイベントを計画

しています♪ 

10月の藤香祭では、私も

手品やバルーンアートを

披露しますのでお楽しみ

に！！ 

（広報委員長：田口信次） 

本郷 輝和（看護師） 
利用者さまに常に寄り添い合う医

療の提供を行いたい！そんな気持

ちから藤香苑へ入職いたしました。 

今後も慈しみと敬愛の心を持ち最

適な医療の提供をしていきます。 

     食堂にて「かき氷＋サーティワンアイスバイキング」を実施しました。 

     祭り太鼓の BGM が流れる中、削りたてのかき氷にお好きなシロップをかけたり、

サーティワンのアイスクリームを選ばれたりと、皆さま大変喜ばれたご様子でした。中には、

かき氷とアイスクリームの両方食べる方や、それぞれおかわりされる方もいらっしゃいました。

梅雨明け前でしたが、一足先に夏を堪能して頂きたいとこのような行事を計画しました。 

4 階の利用者さま・職員ともに日頃の行いが良かったのか、当日は夏のような暑さで、一段と

おいしく召し上がることができたのではないでしょうか。今後も利用者さまに楽しく満足して

いただけるような行事を 4 階職員一同で計画してまいります。今後の行事報告を楽しみにお待

ちいただけたら幸いです。（フロアリーダー：塩野） 

今年のドライブは多摩川上流の奥多摩湖（小河内ダム）に行ってきました。当日は梅雨を間近に控え天候

が心配されていましたが、快晴の中、実施することが出来ました。現地では、終始「本当に綺麗な景色だ

ね」「来ることが出来て良かった」と、奥多摩湖の雄大さに感動されている利用者さまもいらっしゃいま

した。途中、『奥多摩水と緑のふれあい館』に立ち寄り、奥多摩湖の歴史や水について学びました。昼食

では館内のレストランで皆さまお好きなメニューを選んで召し上がられていました。昼食後には奥多摩湖

周辺の散策、奥多摩湖を眺めながらアイスを召し上がられ、帰りの車内では「また連れてきてね」とのお

声もいただき、皆さま楽しまれていたご様子でした。（ドライブ担当：高山） 

かき氷＋アイスバイキングの様子 八王子のパン屋さんへ♫ 

ご面会時に受付にて正解をご回答いただ

いたご家族さまに『藤香苑オリジナルボ

ールペン』をプレゼントいたします!!（お

一組1 本と限らせていただきます） 


